
Fiche formation – Centre de Formation LUCIE – 05/09/2024 

 

AGENCE LUCIE – 46, boulevard de Sébastopol -75003 Paris – agence-lucie.com      
01 42 65 47 87 - contact@agence-lucie.com  

SAS au capital social de 149 184 € - SIRET : 513 180 273 00031 - Code NAF : 7490B 
 N° de déclaration d'activité : 11754477975 

 
UX : acquérir les bonnes 

pratiques d'éco-conception 

 
Objectifs Généraux 

Cette formation permet aux designers de découvrir comment l'UX est le garant d'une conception sobre 

et raisonnée et à quel point il est important de faire évoluer les pratiques maintenant pour réduire 

l'impact environnemental du numérique. Elle favorise la prise conscience des enjeux et donne des 

leviers d'actions à travers une démarche, un état d'esprit et des outils. Enfin, les participants 

disposeront d'une capacité d'argumentation face aux commanditaires pour les engager dans ces 

démarches d'éco-conception.  

Cette formation est proposée en partenariat avec OCTO ACADEMY. 

 

 
Aptitudes clefs visées 

• S'approprier la démarche et les leviers de l'éco-conception 

• Acquérir l'outillage nécessaire pour faire évoluer sa pratique d'UX designer 

• Acquérir les éléments de langage pour défendre l'approche écoconception auprès des 

clients/commanditaires/équipes marketing 

 
Programme détaillé 

Jour 1 

SENSIBILISATION À l'ÉCO-CONCEPTION 
• Rappel sur la situation climatique 
• La face cachée du numérique et ses impacts 

LES PILIERS DE L'ÉCO-CONCEPTION NUMÉRIQUE 
• Une norme 
• Un mindset 
• Un système 

 
L'APPROCHE SYSTÉMIQUE 

• Déployer une approche globale (Blue print) 
• Design circulaire 
• Identifier l'éco-système étendu de son service  

http://www.labellucie.com/
mailto:contact@agence-lucie.com


Fiche formation – Centre de Formation LUCIE – 05/09/2024 

 

AGENCE LUCIE – 46, boulevard de Sébastopol -75003 Paris – agence-lucie.com      
01 42 65 47 87 - contact@agence-lucie.com  

SAS au capital social de 149 184 € - SIRET : 513 180 273 00031 - Code NAF : 7490B 
 N° de déclaration d'activité : 11754477975 

LES UNITÉS FONCTIONNELLES ET L'ANALYSE DE CYCLE DE VIE 
• Principe de l'ACV 
• Déterminer son unité fonctionnelle UF 

 
MESURER 

• La mesure instantanée 
• Les outils de mesure 
• La mesure des impacts de l'infrastructure 

 
LES BONNES PRATIQUES DE L'ÉCO-CONCEPTION 

• Éliminer et renoncer : outils et ateliers 
• Bonnes pratiques UX 
• Bonnes pratiques UI 
• Bonnes pratiques Content 

 

Jour 2 

LES BONNES PRATIQUES DE L'ÉCO-CONCEPTION (SUITE) 
• Bonnes pratiques Analytics 

 
RÉFÉRENTIEL UX D'ÉCO-CONCEPTION ET LÉGISLATION 
 
LA RESPONSABILITÉ DU DESIGNER 
 
STRATÉGIE PRODUIT 

• La méthodologie UX en cadrage 
• Définir son produit responsable 
• S'engager et placer ses ambitions 
• Auditer pour identifier les leviers d'éco-conception (mise en pratique) 

 
ÉCO-CONCEVOIR SELON L'OBJECTIF ÉCOLOGIQUE ET CLIMATIQUE LIÉ AU FACTEUR 4 

• L'approche selon le Facteur 4 : penser et faire autrement 
• Mise en pratique 

 
AIDER SON CLIENT À S'ENGAGER DANS DÉMARCHE D'ÉCO-CONCEPTION 

• Principaux arguments 
• Préparer son pitch 

 

CLÔTURE ET BILAN DE LA SESSION 

 

 
Méthodes pédagogiques 

Formation avec apports théoriques, échanges sur les contextes des participants et retours 

d'expérience pratique du formateur, complétés de travaux pratiques et de mises en situation. 
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Public concerné 

• UX 

• UI Designer 

• Designer de services 

• Consultant innovation 

 
Prérequis 

Aucun 

 
Mise en œuvre 

- Formation en visio-conférence ou présentiel selon dates des sessions – consulter notre 

planning 

- Nombre de journées : 2 jours soit 14 heures 

- Nombre minimum de participants : 4 

- Nombre maximum de participants : 12 

- Adaptations possibles des conditions d’accueil et d’animation selon besoin(s) spécifique(s) du 

participant, merci de contacter notre référent handicap au moins 2 mois avant la session 

envisagée via cette adresse : formation@agence-lucie.com 

 

Bien se préparer : 

- Bien lire le mail de convocation et répondre au questionnaire concernant vos attentes 

particulières. 

 
Tarifs et planification 

- Sessions collectives : 1 720€ H.T. par participant 

- Consultez notre planning de sessions, 

- Inscription : pour vous inscrire, merci de nous demander une proposition de convention de 

formation, afin de vous préinscrire, l’inscription finale se faisant à réception de celle-ci et y 

définir les modalités de règlement. Pré-inscription jusqu’à 10 jours avant la date de début de 

la formation. Inscription définitive jusqu’à 5 jours avant la date de début de la formation.  

- Possibilité d’organiser des sessions propres à votre organisation. 

- Faire votre demande d’inscription : formation@agence-lucie.com 

 
Animateur(s) / Animatrice(s) 

Formation animée par OCTO ACADEMY 

 
Validation des aptitudes 

L'évaluation des acquis se fait tout au long de la session au travers des ateliers et des mises en 

pratique. 
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